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THE VOICE OF THE LIGHTING INDUSTRY

Brusszel, 2022. julius 15.

Hogyan hozzunk létre jobb vilagitast
(Better Lighting)?

Nincs felujitas Eurépaban a vilagitasi
‘berendezések fejlesztése nélkul

Az Egészségugyi Vilagszervezet (WHO) jelentése szerint az emberek atlagosan idejuk 90%-at
toltik beltérben, a Covid19-jarvany 6ta pedig még fontosabb a beltéri komfort és a j6 kdzérzet. A
jo min6ségl, energiahatékony vilagtastechnikai termékek és technoldgiak mar elérhetéek és
készen allnak az Gzembe éllitasra. Ezen termékek és technoldgiak hatasanak kiaknazasaval
egyrészt energiahatékony, masrészt j6 minéségi beltéri kornyezettel (IEQ — Indoor
Environmental Quality) rendelkezé épiileteket (Ugynevezett Egészséges Epiileteket) hozhatunk
létre, javithatjuk a bent tartozkodd személyek komfortérzetét és termelékenységét.

Bar a hagyomanyos elektromos vilagitas csodakat tesz vizualis szempontbdl, egyszeriien nem
rendelkezik a természetes fény nem vizualis el6nyeivel, amelyet a nappali fény altal biztositott
intenzitas és szin dinamika hoz létre. Itt jon képbe az Emberkdzpontu Vilagitas (HCL). A minéségi
vilagitas alapjaul vett nappali fény hasznéalataval a HCL biztositja a természetes fény el6nyeit
beltérben. Konkrétabban a HCL a fény vizualis, bioldgiai és emocionalis elényeinek 6tvozésével
tamogatja az emberek megfeleld komfortérzetét és teljesitményét.

A HCL biztositja a megfeleld vilagitast, a megfelel6 helyen és a megfelel6 idében a kulonféle
tevékenységekhez, amelyeket nap mint nap végzink. A felhasznaldk széles kore élvezheti a HCL
elényeit, beleértve a korhazak és id6sotthonok pacienseit, lakoit és dolgozoit; az iskolak tanuldit
és tanarait; az irodak dolgozéit; a gyartasi telephelyek dolgozoit; és a sajat otthonok lakait.

Az Eurdpai Unié az EU Felgjitasi Hullam kezdeményezéssel bejelentette szandékat, hogy
legalabb a duplajara ndévelné a felljitasok aranyat Eurdpaban a kovetkezd tiz évben. Ez
egyedulalld lehetéséget jelent az éplletek szikséges energiahatékonysaganak elérésére, és
arra, hogy a beltéri kornyezet jobb minéségén keresztil foglalkozzanak az épuletekben lévé
személyek komfortérzetével. Mindezekhez pedig nagyban hozzdjarul a vilagitas. A
vilagitastechnikai feladatokért felelés személyek, ugymint vilagitastervezdk, szerel6k és épitészek
koézponti szerepet fognak betdlteni abban, hogy az EU Felujitasi Hullama sikeres legyen, és jobba
tegye az EU polgarainak életét.

A jobb vilagitas elényeinek teljes korl kihasznalasa érdekében javasoljuk a tervezéknek, hogy a
vilagitas tervezési folyamat részeként vegyék figyelembe a kovetkezd jellemzdket,
koévetelményeket és tervezési tippeket.
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A jobb vilagitas fobb ismérvei

Az IEQ tervezési folyamaton belul a vilagitasnak koherens és integralt médon kell foglalkoznia a
biztonsag, a funkcionalis kbvetelmények és a lakok igényeinek alapvetd kérdéseivel.

Jobb vilagitas — allithaté megyvilagitasi szint

A hagyomanyos vilagitastervezés egy térben olyan mérészamokat alkalmaz, mint a megvilagitas
szintie a munkasikon, a koérnyezeten, mennyezeten és falakon, a fényaram iddbeli
egyenletessége és a zavard kaprazas. Mig ezek a mér6szamok fontosak a tér megfelel
megvilagitasahoz az emberek szamara, hogy biztonsagosan dolgozzanak vagy végezzék a
mindennapi vizualis feladataikat, nem feltétlenll segitik az egyén megfeleld komfortérzetét vagy
bioldgiai és emocionalis teljesitményét. Ehhez mas tényezdket kell figyelembe venni.

Az éplletben tartézkodd, kildénb6zé vizualis képességekkel rendelkezd (pl. korral kapcsolatos
sajatossagok) személyek altal igényelt megvilagitasi szintek tartomanyat leggyakrabban a padlé
szintjén, vizszintes fellleten értelmezik vagy a névleges munkasikon, de a helyiségen beldli
fuggbleges megvilagitas szintén fontos, mivel egyenesen elére nézve erre latnak ra. Az eltérd
megvilagitasi szintek a mennyezettdl a falakig fontosak a kiemelések szempontjabdl. A kaprazast
is figyelembe kell venni. Az olyan technikak, mint a fal vagy mennyezet falmosé vilagitasa
csOkkenthetik a megvilagitasi szintek nagy kontrasztja miatti zavaré kaprazast. A relativ sotét
terlletek ugyanolyan fontosak, mint a vilagosabb terlletek, hogy vizudlis érdekességet és
természetesebb megyvilagitast biztositsanak. A természetben a nap altal vetett arnyékok
segitenek felismerni egy targy formajat és behatarolni a teret. Ennek ismeretében a nappali fény
fontos tényezd, nemcsak az altala létrehozott spektrum miatt, hanem a mennyisége, iranya és
folyton véltozd természete miatt is. Altalanossagban elmondhato, hogy a tébb fény napkézben
jobb, bar ha rosszul alkalmazzak, a magasabb fényszintek zavardak lehetnek a kaprazas vagy a
kontrasztproblémak miatt. Fontos figyelembe venni a helyiség funkciéjat is, példaul a képernyds
munkaallomasok kulén odafigyelést igényelnek. A képerny6 fényarama és a hattér kozotti arany
befolyasolja a kaprazast és a felhasznalé vizualis komfortjat. Ennek nem megfeleld alkalmazasa
fejfajast és faradtsagot okozhat. Vilagitasvezérléssel dinamikus vilagitas érhetd el, amely
novelheti az adott felhasznald szamara a vizualis érdekl6dést és egyéni igény szerinti
megyvilagitasi szintek allithaték be. Ahhoz, hogy valéban emberkdzpontu vilagitasi kdrnyezetet
teremtslink, szamitasba kell venniink, hogy az egyének kulonb6zé preferenciakkal rendelkeznek.
A vilagitas esetében ez lehet a megvilagitasi szint, aminek személyre szabasahoz vezérléket kell
alkalmazni.

Megfontolasok — megvilagitasi szintek

¢ Olyan vilagitasi rendszert kell alkalmazni, amely lehetévé teszi a megvilagitasi szintek
valtoztatasat: fényaramszabalyozas a fény tompitasara, illetve fokozasara.

e Biztositani kell vizszintes és flggbleges siku megvilagitasi szinteket, amelyeknek
készdnhetéen megfelel6 lesz a vizualis teljesitmény és komfort, mikdzben nem vizualis
(bioldgiai és pszicholégiai) elényokkel is jar.

¢ A munkaterilet megvilagitasahoz, valamint a kornyez6 terllet, a hattér, a fal, a mennyezet
megyvilagitasahoz és a cilindrikus megvilagitasi szintekhez lasd az egyes teruletek és
feliletek minimum koévetelményeinek szintjét tartalmazé EN 12464-1:2021 szabvanyt.
Figyelembe kell venni az uj ,modositott” oszlopot, amely 1 vagy 2 szinttel a minimalis
koévetelmény feletti szintet javasolja a gyakori médositéelemek esetében, mint példaul 50
év feletti munkavallalé jelenléte. A munkaterlilet megvilagitasanak noévelésekor a
koérnyezet, a hattér, a fal és a mennyezet megvilagitasi szintjét is megfeleléen valtoztatni
kell a kontraszttal kapcsolatos problémak elkerilésére. Fontos elolvasni a teljes széveget
a szabvany uj kiadasaban a tablazatok hasznalata mellett.
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Megfontolasok - A fény eloszlasa a helyiségben

e Ugy kell tervezni', hogy az ablakokon és a tetGablakokon keresztiil a leheté legtobb nappali fény
jusson a helyiségbe.

e A nappali fény vilagitasi szintje gyorsan csokken, ha két méterre vagy anndl messzebb
helyezkedink el az ablaktdl, ezért kiegészitd vilagitasra lehet szikség a megfelel6 megvilagitasi
szint megteremtésére az épulet belsé tereiben nappal is.

e Egyes korszerl vilagitasi rendszerek a fény eloszlasat is képesek megvaltoztatni a térben
(dinamikus eloszlas), ami erételjesen képes megvaltoztatni a helyiség hangulatat.

e Mivel a nappali fény a nap soran maga is valtozik (irany, intenzitas, szin, arnyékok, id6jaras stb.
tekintetében), az elektromos vilagitasi rendszerek ilyen lehet6ségeit méltanyoljak az épuletben
lévbk és tamogatjak a természeteshez hasonlité kdrnyezet megteremtését.

Megfontolasok - Kaprazas

e Az éplletekben a zavard kaprazas egyfeldl a kézvetlen napsugarzasbol szarmazik, amely az ott
tartézkodok szemébe siit vagy a szamitégép képernydjérél visszaverddik. Arnyékolok felszerelése
hatékony eszkoz lehet a kdzvetlen napfény ellen. Ezeket az arnyékoldkat ujra ki lehet nyitni, amikor
nem jon az ablakra iranyuld kézvetlen napfény (pl. felhdék, naplemente, vagy a nap soran a nap
mozgasa miatt). Az épulletben lévék értékelni fogjak a kinti latvanyt. Figyelembe kell venni, hogy
tovabbi beltéri mesterséges vilagitasra lesz sziikség, ha az arnyékolok zarva vannak.

e A helyiségben talalhaté lampatestek okozta zavard kaprazas elkerilésére biztositani kell megfelelé
UGR-rel (Egységes Kaprazasi Erték) rendelkezé lampatestek hasznalatat az EN 12464-1
szabvany szerint. Az UGR-t tablazatos modszerrel kell kiszamolni a teljes és atlagos vizualis
komfort biztositasara mindenhol a helyiségben.

A jobb vilagitas minéségi fényforrasokat jelent

A fényforras(ok) altal keltett fény minésége és a lampatest, amelybe a fényforras(oka)t beépitették,
befolyasolja az elektromos vilagitasi berendezés altal kibocsatott fény minéségét.

A LED-es vilagitas fejlédése forradalmasitotta a vilagitasi agazatot, és ajtét nyitott szamos olyan uj, HCL-
hez kapcsolodd lehet6ség el6tt, amelyet a korabbi technolégiak nem tettek lehetévé. Az Intelligens
Vilagitasi Rendszerek vonzobba és funkcionalisabba teszik a beltéri kdrnyezeteket, lehetévé téve a
felhasznaldok szamara a fény szabalyozasat és a fény dinamikus, egyedi igényeikhez vald igazitasat,
példaul fényaramszabalyozassal. A LED-ek fénykibocsatasa eloszlas, spektralis teljesitmény, vagy
szinh6mérséklet szempontjabdl igen széles skalan valtoztathato. A LED-es vilagitétestek
fénykibocsatasanak szinhémérséklete a 2700K és 6500K kozotti, a felhasznaldk igényeihez igazodo
beallitdsa ma mar altalanos, mig a hagyomanyos fényforrasok e tekintetben sokkal korlatozottabbak.

A szinvisszaadasi index (CRI) a szinhliség mértéke, vagyis, hogy a targyak szinei mennyire hasonléan
jelennek meg, amikor a fényforras megvilagitia 6ket, ahhoz képest, mint a referencia fényforrassal
megvilagitva. A CRI nem a fogyasztoi preferencia mértéke. A CRI a spektralis teljesitményeloszlasbol
szarmaztathaté. A szinvisszaadasra létrehozott alternativ. mér6szamok koézé tartozik a szinhlség
mérdészama, valamint a szinskala szamitas. Nemrégiben a spektrumbdl szarmazoé nem vizualis teljesitmény
Uj mérészama kerllt bevezetésre: a Nappali Megvilagitds Melanopikus Egyenértéke (melanopic-EDI,
Equivalent Daylight Illuminance). A CIE S 026/E:2018 nemzetkdzi szabvanyban leirt melanopic-EDI a
megvilagitasi szinteket 6tvdzi a spektralis 6sszetétellel, amely azt a hatast jel6li, amelyet a fényforras
esetlegesen jelent az emberi bioritmusra. Mivel ez még mindig kutatési terilet, e mérészamok alkalmazasa
még mindig inkabb tajékoztatd jellegli, mint abszolut érték. Ovatosan kell eljarni az alkalmazasok
tervezésénél és az e mérészamokon alapulé teljesitményre vonatkozé allitasoknal.

* John E. Flynn et al.; ‘Interim Study of Procedures for Investigating the Effect of Light on Impression and Behaviour’, Journal of the llluminating
Engineering Society 3(1), 1973, 87- 94. and John E. Flynn et al.; ‘A Guide to Methodology Procedures for Measuring Subjective Impressions in Lighting’,
Journal of the llluminating Engineering Society 8(2), 1979, 95-110.
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Az olyan zavar6 tényezdk, mint a villédzas vagy a stroboszképikus hatas hianya szintén a
fényforras minéségének mutatoja.

A jobb vilagitast professzionalis vilagitastervezok hozzak létre

A j6 vilagitas nem jon létre magatol — meg kell tervezni. Az épitészeti vilagitastervezék esztétikus,
innovativ és gazdasagilag megvaldsithatd vilagitasi megoldasokat kinalnak. A vilagitastervezés
eredendden funkcionalis és természetszerlleg esztétikus. A professzionalis vilagitastervez6k
egyedulalléan képesek arra, hogy hidat képezzenek a miiszaki szabalyozasok és az esztétikai
megfontolasok kozott. Ertikk a vilagitds szerepét az épitészetben, belséépitészetben, és
rendelkeznek a vilagitastechnikai berendezések, rendszerek széleskorl ismeretével ahhoz, hogy
kivalo minéségben tervezzék meg az épitett kdrnyezet magas szinvonalu kialakitasat.

A professzionalis vilagitastervezé:

o Kreativ és praktikus vilagitasi megoldasokkal teszi hangsulyosabba a teret és javitja azt,
mikdzben megfelel a teret hasznalé emberek igényeinek.
e Meghatarozza a projekt szamara leginkdbb koltséghatékony és legmegfelelébb,
energiahatékony termékeket.
e Innovativ vilagitasi rendszert hoz létre, amely megvaldsitja a funkcidé és az esztétika
tokéletes egyensulyat.
e Megoldja a legkllonb6zdbb belsé és kllsé terek altal tamasztott egyedi vilagitasi
kihivasokat.

Megfontolasok — Melanopic-EDI

o Egy 18 tuddsbdl allé csoport nemrég publikalt egy ajanlast’ az egészséges, nappal aktiv
emberek szamara, amelyben 250 luxnal nem kisebb melanopic-EDI értéket javasolnak
napkoézben. Ezt a mérészamot a szemnél kell mérni, altalaban fuggdlegesen, Ul6- vagy
alldmagassagban.

e Az ilyen magas melanopic-EDI értéket a helyiség flggbleges megvilagitasanak
novelésével lehet elémi, vagy a fény spektralis tervezésével (Spektralis
teljesitményeloszlas (SPD)), vagy a ketté kombinaciéjaval.

e Az ajanlott szint este (melanopic-EDI < 10 lux) és éjjel (melanopic-EDI < 1 lux) sokkal
alacsonyabb, mivel az egészséges, nappal aktiv emberek szamara javasolt az alvasra
valo felkészulés ezekben az id6pontokban.

Megfontolasok — Szin

e Hasznaljunk megfeleld szinhliséggel és szintelitettséggel rendelkezé fényforrasokat.
Kizarélag magasabb CRI (szinvisszaadasi index) hasznalataval nem mindig valésul meg
a kivant eredmény az alkalmazas soran.

e Ellen6rizzik a helyiség fényforrasainak szinkonzisztenciajat, akkor is, amikor a
fényforrasok cseréjére kertl sor karbantartas miatt.

e Az, hogy milyen korrelalt szinh6mérsékletet (CCT) hasznalunk (meleg, semleges, hideg
fehér) egyéni és kulturalis preferencia kérdése. Figyelembe kell venni, hogy a CCT csak a
szinkép helyettesitd értéke. A spektralis tartalom (SPD) hatarozza meg a hangolt
spektrummal kapcsolatos fejlesztésekben rejl6 elénydket, lehetéségeket. A hangolhato
fényforrasok egyre elterjedtebbek a piacon. (Lasd 3. bekezdés.)

? Javaslatok a nappali, esti és éjszakai beltéri fénynek valo kitettséare a fiziologia, alvés és ébrenlét jobb tdmogatésa érdekében
egészséges felnbtteknél (plos.org)
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Megfontolasok — A fény id6ébeli egyenetlenségével kapcsolatos problémak

* A villogas konnyedén kikiiszobolhetd a megfelelé minéségli LED-fényforrasok és meghajtok
kivalasztasaval, amelyek alacsony Ps™ (Perceptibility for light modulation) értékekkel
rendelkeznek. A specifikacié és telepités el6tt meg kell vizsgalni, hogy a dimmerek megfeleléek-e
LED-vilagitashoz torténé alkalmazasra, anélkil, hogy a fényforrasok érzékelhetéen villddznanak.
Ha ez a jovahagyas nem all rendelkezésre, javasolt tesztelést végezni a telepités el6tt.

« Az alacsony stroboszképos lathatosagi mérészam (SVM — Stroboscopic Visibility Measure)
kénnyedén elérhetd a megfeleld minéségli, alacsony SVM-értékkel rendelkezd LED-fényforrasok
és meghajtok kivalasztasaval. Fontos tudni, hogy az SVM mérszamot nem olyan
alkalmazasokhoz hataroztak meg, ahol gyorsan mozgé vagy forgé gépek vannak. llyen esetben a
vilagitotestek gyartdjahoz vagy a vilagitastervezéhoz kell fordulni.

A jobb vilagitas hangolhaté vagy adott alkalmazashoz hangolt

A jobb vilagitas hangolhaté spektrummal rendelkezik, vagy ugy kerllt hangolasra, hogy tamogatja az
alkalmazasi térben egy adott tevékenység végzését. Lehetséges tovabba egyszerre és automatikusan
szabalyozni a vilagitasi berendezés spektrumat és fényintenzitasat. A funkcionalitas esztétikai szempontbdl
lehet értékes, hiszen dinamizmust és mélységet ad a térnek, vagy arra hasznalhaté, hogy javitsa a
latasélességet bizonyos feladatok esetében a kilonbozé vilagitasi szintek vagy spektralis Osszetétel
segitségével. A hangolhatd és dinamikus vilagitas tovabba lehetdvé teszi, hogy egy térben a mesterséges
vilagitas intenzitasa és szinhdmérséklete igazodjon a nappali fény vagy kinti napfény intenzitasahoz,
létrehozva ehhez a ,kilvilag beltérbe helyezésének” hatasat. Megfeleléen alkalmazva ez tamogathatja az
adott tevékenységeket és az egészséges alvas/ébrenlét ciklust.

Tekintve, hogy jellemzéen idénk tdbb mint 90%-at beltérben toltjilk manapsag, sokan szomjazunk a
természetre, beleértve a természetes nappali fényt is. A biofilia (az ember vagya, hogy kapcsolatban alljon
a természettel) fogalmaval kapcsolatos egyre ndévekvé tudatossag arra sarkallta a vilagitastervezéket, hogy
egyre inkabb bevonjak a napfényt utanzé megvilagitas aspektusait a tervezésbe. A nappali fény egyik 6
aspektusa annak dinamikus természete. A hagyomanyos beltéri vilagitastél eltéréen a nappali fény gyakran
valtoztatja fényerésségét és szinmegjelenitését szamos fontos tényez6 szerint, tgymint a napszak vagy az
év idészaka.

Megfontolasok — A vilagitas hangolasa a napfény utanzasara

* Valasszunk olyan lampatesteket és vilagitadsvezérlé rendszereket, amelyek lehetévé teszik, hogy a

fényintenzitas és a szinmegjelenités kilon allithatd legyen az év adott id6szakanak, a napszaknak
az utanzasahoz, valamint az idéjarasi viszonyok esetleges kompenzalasahoz:
Lehetséges olyan kiltéri érzékeldket alkalmazni, amelyek lehetévé teszik, hogy a rendszer nagyon
pontosan kovesse az adott idépontban uralkodé tényleges nappali fényviszonyokat, de ezek a
tényleges kultéri koriimények nem mindig kellemesek. Nem valdszinl, hogy az épllet tartozkoddk
egy novemberi hideg, es6s napon szeretnék utanozni a tényleges kinti fényviszonyokat a
beltérben. Ehelyett altalanossagban javasolt id6zitét hasznalni a vezérl6berendezésben, amely a
lampatest fényaramat és szinh6mérsékletét egy program szerint allitia, szimulalva ezzel a
dinamikus, de kellemes kdiltéri viszonyokat.

Megfontolasok — A vilagitas hangolasa, hogy igazodjon a kiilonb6z6 vizualis
feladatokhoz

* Az avilagitas, amelynél megvaltoztathaté a szinmegjelenités és a fényintenzitas, lehetévé teszi azt
is, hogy az épuletben I[év6k egyedi igényeihez, valamint a barmely id6északban végzett
tevékenységekhez hangoljak azt. Példaul gondoljunk arra, hogy a kilénbdz8 tevékenységtipusok
esetén, mint a koncentraciot igényl6 feladatok, a pihenés, a prezentalas vagy a szocializal6das,
mas-mas megvilagitasra van sziikség.
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A jobb vilagitas a szabalyozhatésaggal személyre szabhaté

Szamos tényez6, mint példaul a személyes preferenciak, a személy latasélessége, az adott
térben egy adott iddépontban végzett tevékenységek tipusa vagy az uralkodé iddjarasi
korilmények befolyasolhatjak a sziikséges fény mennyiségét, eloszlasat és spektralis minéségét.
A vilagitastervezés altalaban az alkalmazasi szabvanyban (pl. a beltéri munkahelyekre vonatkozé
EN 12464-1 szabvanyban) leirt forgatokonyvet valositia meg. A szabvany téves értelmezése
gyakran vezetett vizualisan érdektelen vilagitasi tervekhez, korlatozott vizualis kényelemhez, és
az egyének jelentbs része szamara tul alacsony vagy tul magas vilagitasi szintekhez. Ezért az EN
12464-1 szabvany 2021-es felllvizsgalata el8szor tartalmazza a Modositott fényszintek fogalmat,
amely lehetévé teszi a megvilagitasi szintek felfelé toérténé beallitasat olyan helyzetekben, amikor
magasabb szintekre lehet szikség.

A vilagitasvezérlés hasznalataval elérheté személyre szabhatdésag és optimalizalas energiat
takarit meg és segit biztositani, hogy az éplletben lévék a megfeleld megvilagitast kapjak, a
megfeleld idében, a megfelelé helyen a kilonb6zd feladatok soran, amelyeket nap mint nap
végeznek. Az el6re programozott beallitasok lehetévé teszik, hogy a fényszintek automatikusan
valtozzanak. Az aktualis nappali fényviszonyok vagy az épuletben lévék kézi vezérlése
preferenciaik vagy igényeik szerint az adott idében szintén aktivalhatnak bizonyos beallitasokat.

Lathattuk, hogy a fények és arnyékok egyedi vezérlése ndvelheti a munka kozbeni
elégedettségérzést. Ha sikerll elérni az adott személy altal preferalt fényviszonyokat, az ndveli a
kornyezettel vald elégedettséget.

Megfontolasok — A személyes vezérlés megkonnyitése

e Valasszunk olyan lampatesteket és vilagitasvezérl6 rendszert, amely lehetbvé teszi, hogy
a megvilagitasi szint és a szinmegjelenités kulon allithato legyen.

e Beszéljuk meg a projekt érdekelt feleivel, hogy a vezérlés milyen szintie és mely
vezérlbinterfész-tipusok (pl. billentylizet, mobilalkalmazas) felelnek meg a kilénb6zé
felhasznalotipusok esetében. Példaul az épuletben Iévék szamara lehetéség legyen arra,
hogy a programozott fényintenzitast barmikor felllbiralhassak sajat igényeiknek és
preferenciaiknak megfeleléen, de kdzben a szinhémérséklet a programozott algoritmus
szerint rogzitett marad (esetleg az egész térben a design esztétikajanak fenntartasa
érdekében).

Nappali fény

Beltéri munkaterileteken a természetes fény bizonyitottan javitja a dolgozék elégedettségét és
termelékenységét. Tovabba a kutatasok szerint a napkdézbeni magas természetes fényszint javitja
az éjszakai alvas min6ségét, ami tovabbi termelékenységjavulast eredményez. A természetes
nappali fény optimalis kihasznalasaval elérhet§ el6nydk mellett a természetes vilagitas
,hasznositasa” lehetbvé teszi a mesterséges Vvilagitasi berendezések hasznalatanak
csOkkentését, ami nagymértékben csokkenti a nappali energiafogyasztast.

A természetes fény kivalé minéségl fényforras. Az olyan hatasokat azonban, mint a napfény
okozta zavard kaprazas, vagy a belsé terek ,benapozas” miatti tulzott felmelegedése és az ezt
kévetd megndvekedett hiitési energiakdltségek, kezelni kell, példaul automatikus arnyékolassal®.

*Nicholas Dodd et al.; ‘JRC Technical Reports: Level(s) indicator 4.3: Lighting and Visual Comfort - user manual, overview, instructions
and guidance, 2020. Elérhetd itt: 20201211 New Level(s) documentation Indicator 4.3 Publication v1.0.pdf (europa.eu).
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A nappali fény optimalis kezelése egyensulykeresés a térben rendelkezésre all6 természetes fény
elényeinek maximalizalasa, az intenzitas és a szinmegjelenités természetes dinamikaja, a kilvilag latvanya
és a (kivant) napenergia hényereség, valamint a kaprazas hatranyai és a (nem kivant) napenergia
hényereség kozott.

Megfontolasok — A joétékony hatasu nappali fény maximalizalasa a térben (és a
napfény okozta diszkomfort kikiiszobodlése)

« A kereskedelmi létesitményekkel kapcsolatban kéztudott, hogy a manualisan vezérelt arnyékolok
nagyon gyakran becsukott allapotban vannak az idé teljes részében®. A nappali fény rendelkezésre
allasanak maximalis kihasznalasa és a kulvilag latvanyanak elérhetésége érdekében, és egyben a
kaprazas és a kozvetlen napfény okozta tulmelegedés minimalizalasara automata
arnyékolorendszert kell hasznalni, amely parhuzamosan mikddik az automata vilagitasvezérléssel,
biztositva, hogy a rendszer folyamatosan egyensulyban legyen oly moddon, hogy optimalis
eredményt tegyen lehetévé az épulet és az épuletben |évék szamara egyarant.

Minden egyes alkalmazas sajat vilagitastervezeést igényel

Nincs egységes megoldas a jobb vilagitas biztositasara. Ennek megvaldsitasa professzionalis
vilagitastervezb segitségével ajanlott. A megfelel6 tervezési megoldas az alkalmazastdl figg, ami
azt jelenti, hogy a jobb vilagitas az irodaban eltér példaul a jobb vilagitastol az iskolaban:

e Az irodaban: A munkanap soran a vilagitas tamogatja a munkavallalokat munkajukban. A
vilagitas vizualis, bioldgiai és emociondlis hatasait figyelembe kell venni. A modern
vilagitasi koncepciok kdnnyebbé teszik a munkavégzést: Az emberkdzpontu vilagitas
noveli a koncentraloképességet, csokkenti a faradast, és elég fényt ad minden vizualis
feladathoz, beleértve olyan feladatokat is, amelyeket idésebb munkavallalok végeznek. A
szemmagassagban torténé megvilagitdas minimalis értékét a szikséges spektrum
megfeleld fuggbleges megvilagitasi szintjével kell elérni. A magasabb megvilagitasi
szintek és a megfelel6 spektralis Osszetétel segit hosszabb ideig fenntartani a
teliesitményt. Tovabba a vezérléssel biztositott személyre szabottsag rendkivil fontos. A
fény megfelel6 mennyisége és spektralis eloszlasa kilonbdz6 az egyének személyes
szukségleteinek, valamint az altaluk végzett feladat szikségleteinek megfeleléen, illetve a
napszakok és az érvényeslild idéjarasi viszonyok szerint. A CBRE® tanulmanya szerint az
emberkdzpontu vilagitassal rendelkezé irodakban 12%-kal jobban teljesitették a
feladatokat.

¢ Az iskolaban: Az 6rak kezdete mind nyaron, mind télen magas megvilagitasi szintekkel
tamogathatd. A megfeleld komfortérzethez és a teljesitményhez a vilagitas spektrumanak
tekintetbe kell vennie az évszak nappali kérilményeit. A szemmagassagban [évd
fuggbleges megvilagitas tovabbi figyelmet érdemel a vilagitastervezéskor. A megfeleld
fény tamogatja a tanuldkat a tanulasban: nd a koncentraldképesség, az egyutt tanulas
konnyebb és szorakoztatébb. A felnéttekhez képest egy tinédzser lany belsd 6raja
altalaban egy orat késik, egy fiué pedig akar két érat. Ezért a tanuldknak, fleg télen, extra
mennyiségul révid hullamhosszu fényre van sziikséguk kora reggel, hogy felébredjenek és

“Vorpat Inkarojrit; ‘Balancing Comfort: Occupants’ Control of Window Blinds in Private Offices’, Dissertation University of California,
Berkely, 2005. Elérhet6 itt: A komfort egyensulya: a privat irodak ablaksététitéinek vezérlése az épliletben [évék altal
(escholarship.org).
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A vizualis feladatok esetében a vilagitasnak meg kell felelnie az EN 12464-1 eurdpai
szabvanyban meghatarozott kbvetelményeknek, de ezek csak a minimumot hatarozzak meg. A
szabvanyok a bevalt gyakorlatokon alapulnak, de Iényegében gyakran évekkel elmaradnak a
legfrissebb ismeretektdl és fejlesztésektdl. Ezért a szabvanyokban meghatarozott minimum
kovetelmények meghaladasat javasoljuk.

Kapcsolat

A témaval kapcsolatos tovabbi informaciokét vegyék fel a kapcsolatot Marion Ebellel a kdvetkez6
cimen: marion.ebel@lightingeurope.org €s Tomas Babickyvel itt: tomas@ialdeurope.com.

Az IALD

Az 1969-ben alapitott Vilagitastervez6k Nemzetkdzi Egyestlete (IALD) nemzetkozileg elismert
szervezetként kizarélag a vilagitasgyartoktol fuggetlenil mikodd épitészeti vilagitastervezdk
szervezete. Az IALD feladata, hogy globalis sztenderdeket allitson fel a vilagitastervezési
kivalosag tekintetében a vilagitasminéség fontossaganak népszerisitésére, az épitészeti
vilagitastervez6k és az épitészeti vilagitastervezdi szakma elismerésére és fejlesztésére. Az IALD
tagjai 54 orszagbdl szarmaznak és globalisan gyakoroljak munkajukat. Az IALD eurdpai irodaja
Brisszelben talalhaté. Az IALD-vel kapcsolatos tovabbi informacio elérheté az alabbi linken:

www.iald.org.

A LightingEurope

A LightingEurope a Vvilagitastechnikai ipar hangja, székhelye Brusszelben talalhatd, és 30
vallalatot és orszagos szervezetet képvisel. Ezek a tagok egyuttesen tobb mint 1000 eurdpai
vallalatot tesznek ki, melyek tébbsége kis- vagy kdézépvallalkozas. Tébb mint 100 000 emberbdl
allé teljes eurépai munkaerét képviselnek, éves forgalmuk pedig meghaladja a 20 milliard eurét. A
LigthingEurope elkételezett a hatékony vilagitas népszerlsitésében, amely pozitiv hatdssal van
az emberek komfortérzetére, biztonsagara és kozérzetére, valamint a kdrnyezetre. A
LightingEurope tamogatja a pozitiv Gzleti és szabalyozasi kornyezetet, hogy elésegitsék a
tisztességes versenyt és ndvekedést az eurdpai vilagitastechnikai ipar széamara. Tovabbi
informaciokeért tekintse meg az alabbi weboldalt: www.lightingeurope.org.
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