A vilagitas

A vilagitastechnikai iparag elmalt par évét forradalmi valtozasok
jellemzik, amelyek f6 eleme a LED-ek fényforrasként valo alkalma-
zasa. Az izzélampak megjelenéséhez hasonlithaté robbandsszer(i
technoldgiai valtas eredményeként folyamatosan korszertisodnek
az eszkozok és a technoldgidk, és ezzel parhuzamosan egyre komp-
lexebb, az informatikaval atsz6tt rendszerek jonnek létre. A ,,Smart
city”, ,Smart home” és mas okos megoldasok mar nem futuriszti-
kus célok tobbé, hanem a ma valosagos igénye, amelyhez rendelke-
zésiinkre allnak a sziikséges technoldgidk és berendezések.

A mai modern vilagitas egyik f6 trendje az tn. ,,emberkozpon-
ta vilagitas”. Az emberi szervezet bioritmusarol mar nagyon régen
tudunk, de tudomanyos feltérképezése és megismerése nemrég
kezd6dott meg. A Naprendszer és benne Foldiink mozgasa alap-
vetéen meghatarozza a természet ritmusat: ez a nappalok és éjsza-
kak valtakozasa. Ez a ritmus szabalyozta évezredek dta a bolygon
kialakuld életet, ehhez alkalmazkodott minden él6lény szervezete.
A természetes napi ciklushoz igazodva az emberi szervezet hozza-
szokott, hogy nappal tevékenykedik, és éjszaka a s6tétben pihen,
regeneralodik. A fényre és a sotétségre is sziikségiink van.

Ma mar azonban gyakran ellentétet tapasztalunk a természetes
és a mesterséges vilagitas kozott: nappal kevés vagy tul sok a fény
az épiiletekben, az éjszakai pihenést pedig a
nagyaranyu fényszennyezés zavarja. Ezek a
természettel szemben all6 valtozasok kovet-
kezményekkel jarnak. Ezért a kutatdk egyre
tobbet foglalkoznak a természetes napi élet-
ritmus felboritasanak hatasaival. Vizsgaljak
az alvaszavarok, az almatlansag kialakula-
sanak okait, és a hosszabb tavon kialakulo
depresszid és mas betegségek napi életcik-
lusunkhoz val6 viszonyat is.

Mivel a valtozast a vilagitastechni-
ka fejlédése inditotta el, igy a felmeriilt
problémak megoldasat is ezen a teriileten varhatjuk: az ember-
kozpontu vilagitas adja meg az emberi szervezet szdmara op-
timdalis megoldast a jovében A mai LED-ekre és azok
vezérlésére alapuld vilagitas mar nagyon jol szabalyozhaté in-
tenzitasban és szinben. A kiilonbdz6 szinhémérsékletti LED-ek
keverésével minden szinhémérséklet eldallithato, igy a nappali
aktivitas tamogathato az intenziv, hidegebb fénnyel, mig a visz-
szafogott meleg fehér fény felkésziti az emberi testet a nyugalmi
idGszakra, az alvasra.

Uj, innovativ technolégidk is megjelennek napjainkban.
Egyik ilyen Gjdonsag a lézerfény terjedése a vilagitastechni-
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kaban Mar nem csak a szinpadi
fényeffektek terén taldlkozhatunk a lé-
zerrel. A gépjarmli fényszorok Gj gene-
raciéinal éppugy megjelennek, mint ki-
jelz6knél, vagy akar az emberkézpontu
vilagitasi megoldasoknal. Mint minden
4j technoldgia esetén, itt is megoszlanak
a vélemények, hogy a lézerfény — intenzi-
tasa miatt — karos hatasok nélkiil, megfe-
lel6 médon alkalmazhato-e altalanos vi-
lagitasi feladatok ellatasara. A kérdést az
id6 és a fejlesztési trendek fogjak eldonteni, mint az tapasztalha-
t6 volt a LED-ek esetében is az elmult évtizedben.

Ahogy lathat6, ma mar adottak azok a technoldgiak, amelyek-
kel a mesterséges vilagitas kialakitasanal az energiahatékonysa-
gi célok mellett az emberi szervezetre gyakorolt pozitiv hataso-
kat is figyelembe vehetik a szakemberek. A villamos szakterii-
leteken dolgozoknak folyamatosan frissiteniiik kell ismereteiket,
hiszen a villanyszerel6kt6l kezdve a tervezékon keresztiil a kivi-
telezékig vagy épiiletiizemeltetdkig mindenkinek fontos szerepe
van abban, hogy az iparagi fejlesztések elterjednek a mindennapi
hasznalatban is.
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